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Наш друг—

здоровье! 

Все здоровые 
люди любят 
жизнь. 

Генрих Гейне 

Гимнастика, физи-
ческие упражнения, 
ходьба должны 
прочно войти в по-
вседневный быт 
каждого, кто хочет 
сохранить работо-
способность, здоро-
вье, полноценную и 
радостную жизнь. 

Гиппократ 

Движение — кла-
довая жизни. 
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ЧИТАЙ И БУДЬ ЗДОРОВ! 



В современном обществе высоко ценится 

здоровый образ жизни. Он служит неким 

оценивающим критерием успешности 

человека, показателем его целеустрем-

ленности. Легко быть ленивым и при 

этом винить низкий обмен веществ, 

сложнее следить за собой каждый день и 

быть примером для окружающих.  

Алкогольная или табачная зависимость па-

губно влияет на здоровье любого человека. 

Такие вредные привычки ухудшают самочув-

ствие любого человека. Имея такие вредные 

привычки, организм не будет получать нуж-

ное количество питательных веществ, сни-

зится аппетит, появятся проблемы с иммуни-

тетом, что в совокупности пагубно влияет на 

самочувствие и здоровье организма. Отказав-

шись от вредных привычек, появится множе-

ство свободного времени и уменьшится риск 

заболеваний.  

Пароль в мир здоровья! 

Велосипед - удивительная машина, двухколес-

ный друг человека. Он помогает почувствовать 

скорость, радость преодоления сотен километ-

ров, закаляет характер, воспитывает терпение, 

дарит здоровье. В книге «Я купил велосипед», 

адресованной физкультурникам любого воз-

раста, новинкам и ветеранам, автор постарался 

ответить на все вопросы, связанные с велоси-

педом: какая машина лучше, как научиться 

кататься, как разбирать велосипед, где его хра-

нить и т.п.  

Юсин А. А.  Я купил 

веловипед [Текст]/ А.А.  

Юсин. - М. : Молодая 

гвардия, 1984. - 178 с. - 

(Если хочешь быть здо-

ров) 


